Entdecken Waldorfschule

‘Selbstbewuss! sein

v ,spg’ger Schauspieler Polizisten, Gartner, Euentmgnager oder Computerfachleute werden.
in'sie schon heute: wer sie sind und.dass man alles lernen kann. Waldorfschiiler gibt es in
@ndern der Welt an tiber tausenchw_en. Zum Beispiel in Elmshorn bei Hamburg.

h I‘I Text Andrea Freund Fotos Bernd Jonkmanns
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Naomi: Ich gehe gerne zur Schule.




Gartenbau: Auch Jaten muss sein, wissen Antonia und Jule.

Is Anne nach drei Wochen vom Landbau-
praktikum nach Hause kommt, holt sie als Erstes eine
Leiter. Denn da hangt immer noch die Gldhbirne, die
schon kaputt war, ehe sie fubr. «Das war auf dem Deme-
terhof in Kiel auch so», erzahlt die blonde 15-Jahrige:
«Der Trecker wurde gleich repariert, wenn er nicht mehr
lief, sonst gab's keinen Trecker. Das hab ich wirklich ge-
lernt, Sachen sofort zu machen.» Die gleichaltrige Clara
fuhr doch nicht nach Hause, als sie anfangs mit dem Bau-
ern auf «ihrem» Hof aneinandergeriet. «Das hat mir viel
flirs Selbstbewusstsein gebracht, weil ich alles selbst
regeln musste. Und dann war's noch richtig gutl»

Christian Wittekindt, friher Leiter einer Demeter-
Gartnerei, unterrichtet Sechst- bis Achtkldssler an der
Waldorfschule Elmshorn bei Hamburg in Gartenbau. Sein
Refugium ist der verwunschene Garten hinter der
Schule, mit einem groBen Teich, Krduter- und Gemuse-
beet und einem kleinen Haus mit rot gestrichener Holz-
verkleidung, das auch als Klassenzimmer dient. DrauBen
rollen Schdiler mit einer Schubkarre schnaufend Erde he-
ran. Drinnen auf einem Tisch liegen die Berichte der
Neuntklassler Uber ihr Landbaupraktikum, auf das der

Gartenbaulehrer sie vorbereitet hat: Dicke DIN-A4-Klad-
den, mit Fotos und ehrlichen Worten (iber Erwartungen,
Enttauschungen, Erfahrungen und positive Erkennt-
nisse. «FUr Gartenbaulehrer ist der hdchste Feiertag im
Jahr, wenn die Neuntkldssler vom Landbaupraktikum zu-
rlickkehren», sagt Wittekindt, «sie sind dann immer sc
gewachsenl» Und haben auch zunachst unangenehme
Erlebnisse - ungewohnt harte Arbeit den ganzen Tag,
Kélte, Konflikte mit anderen Menschen - gut bewaltigt.

Die Klassen sind gréBer und ruhiger

Zum ersten Mal wahrend der Schulzeit raus aus dem
Klassenverband. Der wird hier bis zur achten Klasse von
einem einzigen Lehrer gefthrt, was fir Schiler Freude
oder Last sein kann, Der Zusammenhalt und das Mitein-
ander in der Klasse aber werden von vielen Schilern,
auch an anderen Waldorfschulen, immer wieder genannt,
wenn man sie fragt, was ihre Schule besonders macht.
«Die Klassen sind groBer und ruhiger», sagt der zwoif
Jahre alte Janek, wahrend er einen Kirbissamen nach
dem anderen mit dem Zeigefinger in der Erde versenkt.

Viele Schulen in Norddeutschland sind aus rotem
Backstein, nur wenige aber nicht quadratisch, sondern
als Vieleck gebaut. Das ist charakteristisch fur Waldorf-
schulen, ebenso ein Schulgarten. Nicht ungewodhnlich ist
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Naturnah: Unterricht im Freien.

auch, dass die 440 Kinder an der Waldorfschule Elms-
horn teilweise mehr als 30 km weit entfernt im Umkreis
wohnen - und dass Eltern Geld und viel Zeit investieren;
Weil die Waldorfschulen in Schieswig-Holstein als freie
Bildungseinrichtungen nur 80 Prozent an Landeszu-
schissen erhalten, sind sie auf monatliche Beitrage an-
gewiesen. Mltter und Véter arbeiten als Maurer, Dach-
decker, Arzte, Rechtsanwdlte oder auch als Lehrer an
staatlichen Schulen. Mit ihrer Mitarbeit entstand vor 20
Jahren das Hauptgebdude mit Klassenzimmern fir Un-
terstufe (Grundschule), Mittel- und Oberstufe; spater
kamen Speisehaus und Turnhalle hinzu. An Gartenpflege-
tagen wie gerade erst Im Mai werden nicht nur Blische
und Hecken auf dem Geldnde gestutzt, sondern zum
Beispiel auch Klassenrdume neu gestrichen.

Wie immer bis zur neunten Klasse hat dieser Morgen
mit Hauptunterricht begonnen, mit einer sogenannten
Epoche: Facher wie Deutsch und Mathematik werden
konzentriert am Stlck jeweils drei Wochen lang unter-
richtet. Danach ist Zeit zum Verdauen des Gelernten.
Nach den ersten beiden Stunden werden die Klassen
der Mittelstufe gedrittelt. Wer nicht Klrbissamen sat
oder Basilikum umtopft, sitzt am Webstuhl oder Spinn-
rad oder bearbeitet Holz beim Werken. Spéater in der
Schulzeit kommen Plastizieren mit Ton, Kupfertreiben
und Korbflechten hinzu. Es gibt ein Mittel- und ein
Oberstufenorchester.

Die Schule soll nicht «versteinern»

Und dannist da noch Eurythmie, eine von Rudolf Steiner
entwickelte Tanzkunst, die im Raum verorten soll, was
dltere Schiler oft zeitraubend finden («man macht es
halt»), und Sechstklassler wie janek manchmal komisch.
Seit der Anthroposoph seine Padagogik entwickelte,
sind fast 100 Jahre vergangen. Damit die Schule nicht
«versteinert», stellt man sich immer wieder infrage-und
hat beschlossen, in Eurythmie neben Bachfugen auch
mal Pop zu spielen. 2005 kam der Hort, weil die Waldorf-
Mutter von heute oft berufstatig ist und manchmal das
Geld fUr die Familie allein verdient.
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Plastizieren: sc

P

hafft Vertrauen in eigene Fahigkeiten.

Ein Beispiel macht Schule

Viel mehr als heie Luft: Emil Molt stellte in
Stuttgart Rauchwaren her und schuf fUr die Kinder
seiner Arbeiter eine Betriebsschule, die er von
Rudolf Steiner leiten lieB: Damit begriindete der
Anthroposoph und Direktor der Waldorf-Astoria-
Zigarettenfabrik 1919 eine Bewegung, die bis heute
mehr als tausend «Waldorfschulen» in 65 Ldndern
hervorgebracht hat. 225 befinden sich in Deutsch-
land, wo 82.617 Kinder eine Waldorfschule besuchen
(Stand Ende 2010).

Seit 1970 hat sich die Gesamtzahl der Waldorf-
schulen weltweit nahezu verzehnfacht. Die Schule
beginnt mit der ersten Klasse und erméglicht
regulare Abschllsse bis hin zum Abitur, In Selbst-
verwaltung und freier Tragerschaft gefuhrt, sind
Waldorfschulen auf monatliche Beitrage und
Mitarbeit von Eltern angewiesen. Bertihmte
Absolventen: Automobilbauer Ferdinand Porsche,
Autor Michael Ende, Regisseur Rainer Werner Fass-
binder, Kéchin Sarah Wiener, die Schauspielerinnen
Jennifer Aniston, Sandra Bullock, Marie Badumer und
Designer Thomas Maier.



Musik: So macht Persanlichkeitsentwickiung Spal.

Gute Voraussetzungen
flir Gesundheit im Leben

Herr Dr. Meinecke, laut einer Studie von 2007 sind
Absolventen der Waldorfschulen im spateren Leben
durchschnittlich gesiinder als andere. Beobachten
Sie das auch in threr Praxis? Bei Allergien merken wir
deutlich: Kinder, die auf Waldorfschulen gehen, haben
weniger Asthma, Neurodermitis und Heuschnupfen.
Hinzu kommt, dass ihnen oft mehr Zeit gegeben wird,
etwa fieberhafte Infekte zu durchieben. So trainiert
das Immunsystem, was inzwischen wissenschaftlicher
Konsens ist. Aus Langzeltstudlien wissen wir, dass
solche Kinder spater weniger haufig zu Allergien und
wohl auch Angststérungen neigen oder an Krebs
erkranken. Generell kann ich sagen, dass Kinder aus
Waldorfschulen als Personlichkeit oft stabiler wirken.

Welche Rolle spielt es, dass Waldorfschulen sich um
starke Bindungen zu Lehrern und zwischen Kindern
bemiihen? Wo dies gelingt, gibt es eine Grundhaltung
der Toleranz - ich bin okay, du bist okay, der andere
wird nicht als Bedrohung empfunden, auch, wenn er
eine andere Meinung hat. Das ist bedeutsam fir die
seelische Entwicklung und wirkt bis in die k8rperliche
Gesundheit hinein.

€rst von der Pubertét an wird in Waldorfschulen ver-
stirkt intellektuell gelernt. Es ist wichtig, zundchst die
Gefiihiskompetenz auszubilden und nicht zu frih die Ur-
teilskraft und das Verstehen, warum die Welt ist, wie sie
ist. Das kann zulasten der Lebenskrafte gehen. Generell
brauchen Kinder das Gef{ihl, sie treten im Unterricht in
Beziehung zum Lernstoff, dass er etwas mit ihnen zu tun
hat. So wird Lernbegeisterung erpalten und gefoérdert.

Dr. med. Christoph Meinecke, Facharzt
fUr Kinder- und jugendmedizin mit
Schwerpunkt Anthroposophische Medizin
und Psychotherapeut, Berlin

Braucht man Korbflechten und Spinnen heute noch?
Bleibt genug Zeit fr Facher wie Naturwissenschaften?
Bereitet eine solche Schule genug auf das Lebenim 21.
|ahrhundert vor? «Das tut sie gerade, indem Kinder
lernen, ihre gesamte Persdnlichkeit auch dber das Kiinst-
lerisch-Musische zu entfalten und sich in ihrem Tempo
zu entwickeln», sagt Geschaftsflhrer Nils Holthusen,
«Wir méchten, dass Kinder bleiben, was sie sind: indivi-
duen - und dabei doch Teil einer Gemeinschaft.» Der
Hamburger IT-Berater Gerhard Schmid hat als Kind die
erste Waldorfschule in Kanada und spéater eine in Frei-
burg besucht. «Riickblickend ging es gar nicht so sehr
um das einzelne Handwerk», sagt der 51-Jahrige, «man
nimmt aber den Eindruck mit, dass man sich mit seinen
eigenen Handen helfen kann, und dass es nichts gibt, was
man nicht lernen kénnte.»

Langfristig zu denken ist wichtiger als kurzfristig,
Prozessen Zeit zu lassen entscheidender als schnelier
Ergebnisse zu erzielen, Bis zur Pubertat wird den Kin-
dern Raum gegeben, sich selbst zu festigen und die Be-
ziehungen zu ihrer Umwelt. Erst danach wird mehr Wert
gelegt auf das Ausbilden des eigenen Urteilsvermogens.
«Bei uns wird altersgerechter gelernt; in anderen Schu-
len miissen die Kleinen im Prinzip mit sechs genauso viel
lernen wie mit 17», erklart Glenn. Und fligt hinzu: «Wir
lernen vielleicht in der Unterstufe nicht ganz so viel und
nicht ganz so schnell wie an anderen Schulen, aber ich
habe den Eindruck, wir wissen mehr, wer wir sind. Aller-
dings zieht's dann in der Oberstufe echt an», sagt Glenn,
und auch die anderen Neuntkldssler &chzen, wie viel
hérter der Schulalltag wurde. Eine splirbare Umstellung,
die sich aber bewahrt hat: 80 Prozent der Schiler an der
Waldorfschule Elmshorn (und sie sind seit der 1. Klasse
zusammen) legen das Abitur ab; in diesem Jahr 33 von 36
jungen Erwachsenen, ein neuer Rekord.

Vor allem der praktizierte Gemeinschaftsgeist
kommt den Absolventen spater zugute. lhre soziale
Kompetenz fallt gerade bei einstellenden Unternehmen
positiv auf, denen Nachhaltigkeit und «Corporate Social
Responsibility» wichtig sind. Genauso die Fahigkeit, sich
selbstbewusst zu prdsentieren: Wer von der ersten
Klasse an gewdhnt ist, im schuleigenen Saalbau regel-
méaBig vor 400 Leuten aufzutreten, kann spéter auch
Einstellungsgesprache gut bewadltigen. »
Mehr: www.waldorfschule.info

video

onlinespezial video

Einen Film und den vollstandigen Text zur Waldorf-
schule in unserer Online-Ausgabe. @ www.weleda.de
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